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06.08.2018 - 10.08.2018

06.08.2018 poniedziatek

$niadanie: chleb mieszany pszenno-zytni z mastem®”, ser z6Hy®
poledwica drobiowa paréwki z indyka®*7*'?, ketchup, ogérek zielony,
herbata zielona z cytrynq
obiad: zupa krupnik®
ryz zapiekany z jabtkiem i cynamonem®
kompot owocowy (Sliwka, aronia, jabtko, truskawka, wisnia, porzeczka)
podwieczorek: knoppers"”, mleko bez laktozy, winogrona zétte bezpestkowe

07.08.2018 wtorek

$niadanie: rogal z mastem®*”, midd wielokwiatowy kremowy, powidta éliwkowe niskostodzone,
mleko bez laktozy
obiad: zupa rosét z drobnym makaronem®?
potrawka z kurczaka, ziemniaki puree”, suréwka z kapusty
danie wegetarianskie:
Kompot owocowy ($liwka, aronia, jabtko, truskawka,wisnia, porzeczka)
podwieczorek: kisiel truskawkowy, ryz preparowany, jabtko

08.08.2018 $roda

$niadanie: chleb wieloziarnisty z mastem®”, paréwki z indyka®*”*'%, ser zéty?,
ogorek zielony, herbata mietowa
obiad: zupa ogérkowa”?
pierogi owocowe z mastem i cukrem®*”
Kompot owocowy ($liwka, aronia, jabtko, truskawka, wisnia, porzeczka)
podwieczorek: ogérek zielony, tosty z z6ttym serem®”

09.08.2018 czwartek

$niadanie: butka pszenna z mastem®”, poledwica drobiowa, serek almette ze szczypiorkiem?,
pomidor, herbata rumiankowa
obiad: zupa jarzynowa”?
kotlet mielony™®, ziemniaki , satatka szwecka™
danie wegetarianskie:
Kompot owocowy ($liwka, aronia, jabtko, truskawka, wishia, porzeczka)
podwieczorek: monte”, biszkopty®

10.08.2018 piqtek
$niadanie: chleb orkiszowy z mastem®”, ser zétty"”, paluszki rybne™
papryka czerwona, herbata owocowa
obiad: zupa pomidorowa”?
jajko sadzone®, ziemniaki puree”, mizeria
Kompot owocowy ($liwka, aronia, jabtko, truskawka, wishia, porzeczka)
podwieczorek: butka bread roll*®, mleko bez laktozy, jabtko

)

Woda do picia jest stale dostepna
Kompot i herbata nie sq lekko stodzone.



produkty z miesa) mogq zawieraé $ladowe ilosci alergendw: glutenu, mleka facznie z
laktoza, jaj, soi, orzechow, selera i gorczycy.

Do przygotowania positkow uzywane sa przyprawy: pieprz, pieprz ziotowy, ziele
angielskie, li$¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, tymianek, kminek, majeranek,
ziota prowansalskie, papryka.

Nizej zostata umieszczona instrukcja odczytywania liczby identyfikujacej dany
alergen, ktorg bedziemy zamieszczaé przy danym positku.

SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REKACJE
NIETOLERANCJT:

1 Zboza zawierajace gluten tj. pszenica, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich
odmiany hybrydowe, takze produkty pochodne

3 Jaja i produkty pochodne
4 Ryby i produkty pochodne
6 Soja i produkty pochodne
7 Mleko i produkty mleczne( tacznie z laktoza)

8 Orzechy tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wioskie, nerkowce, orzeszki pekan,
orzechy brazylijskie, pistacje, orzechy makadamia lub orzechy Queensland, a takze
produkty pochodne

9 Seler i produkty pochodne
10 Gorczyca

11 Nasiona sezamu i produkty pochodne
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