PLAN DNIA

NIEPUBLICZNEGO PRZEDSZKOLA ARTYSTYCZNEGO

700 _ goo
800 _ g20
820 _ g30
830 _ g%
850 - g0
9% _ 10%

1000 _ 1100

1100 _ 1130
1130 _ 1140
1140_ 1150

1150 _ 1200

1200 _ 1300

1300 _ 1315

1315_ 13 25
13 25_ 1330
13%- 14%
14%- 141°
147 - 1470
147 - 14%°
14%° - 15

1500 _ 1715

W LUBLINCU

Schodzenie sie dzieci, zabawy dowolne, praca w matych zespotach
Cwiczenia poranne - zabawy ruchowe

Przygotowanie do $niadania - mycie rak

$niadanie

Czynno$ci samoobstugowe

Przywitanie w kregu, zajecia dydaktyczne

Spacery, zabawy na $wiezym powietrzu (poprzedzone ¢wiczeniami
samodzielnego ubierania sie i rozbierania)

Zabawy dowolne, ruchowe, zajecia wyréwnawcze, rozwijanie
uzdolnien, praca indywidualna

zajecia dodatkowe
Przygotowanie do obiadu (II danie)- mycie rak
Obiad II danie

Czynnosci samoobstugowe po obiedzie, mycie zebdw, przygotowanie
do lezakowania

Czas relaksu - rozluznienie, wyciszenie dzieci za pomocaq réznych
technik relaksacji np.: elementy muzykoterapii, bajkoterapii

Czynno$ci samoobstugowe po lezakowaniu, przygotowanie do obiadu
(zupa) - mycie rak

Obiad zupa

Czynno$ci samoobstugowe po obiedzie

Zajecia dodatkowe

Przygotowanie do podwieczorku - mycie rak

Podwieczorek

Czynnosci samoobstugowe po podwieczorku - mycie rak

Zabawy dowolne

Zabawy dowolne, ruchowe, zajecia wyréwnawcze, rozwijanie
uzdolnien, praca indywidualna



